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SEMINAIRE DE BASE 
Phytothérapie médicale et médecine intégrative au Sahel 

 
Lieu: Centre Thierno Seydou Nourou Tall – Enda Madesahel- Grand Mbour 
 
En Collaboration avec la Société suisse de Phytothérapie médicale (www.sspm.org ) et la 

Société Franc-comtoise de Phyto-aromathérapie (SFCPA) 
 
Comité scientifique: Prof. Sidy Mohamed Seck (UFR2S, UGB), Dr Bertrand Graz, (Antenna 

médecine, Genève), Dr Jean Michel Morel (SFCPA-Besançon), Dr Elhadji Assane 
Diop (Madesahel / UGB), Prof Kurt Hostettmann (Prof Honoraire SSPM, 
Champex-Lac-CH), Médecin Colonel M.T.Aby Sy (Madesahel) 

  
Coordination du cours: Dr Elhadji Assane Diop – assane.diop@madesahel.org  
 
Objectifs du cours  
 
Le séminaire de base de formation en phytothérapie vise à montrer aux participants les 
preuves des études phytothérapeutiques fondées sur des données modernes (dans le sens de « 
l’Evidence-Based Medicine»). Mais il montre aussi les aspects médicaux traditionnels et 
complémentaires en phytothérapie fondés sur des expériences pratiques. En outre, il enseigne 
la complexité d'une plante médicinale en tant que médicament en fonction de ses ingrédients, 
de sa préparation et l’importance de l’interaction avec le patient. 
Les enseignements couvrent les connaissances de base de la botanique, de l'effet 
pharmacologique de plantes médicinales et de leur utilisation. Les formes d’administration, les 
contre-indications et les posologies doivent être acquises, ainsi que les effets secondaires. 
Quelques phytomédicaments prescrits au Sahel seront présentés. 
 
Contenu 
 
Ce séminaire contient les rappels de base en botanique ainsi qu’en nomenclature des drogues 
végétales utilisées en phytothérapie. Il offre également la possibilité de voir la plupart des 
plantes médicinales locales dans notre conservatoire botanique. Ceci nous amènera à découvrir 
les différentes formes pharmaceutiques des plantes médicinales et ainsi définir la plupart des 
types d’extraits et de se familiariser avec les dénominations. Ce cours apporte un aspect 
pratique sous forme d’ateliers permettant aux participants de découvrir les préparations phyto 
et connaitre les aspects législatifs et scientifiques de leurs usages. 
Une partie partage d’expérience est proposé lors de ce séminaire permettant d’enrichir les 
contacts entre différents participants de divers horizons et surtout acteurs de la phytothérapie 
en Afrique. A la suite de ce séminaire les participants ont des connaissances de base pour une 
immersion dans une phytothérapie rationnelle dans leur pratique.  
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PROGRAMME DU SÉMINAIRE 
 

Vendredi 
5 Août 2022 

Base de la médecine intégrative et de la phytothérapie : 
Les plantes médicinales: Traditions, usages, formes 
pharmaceutiques, applications 

 

   10.30-11.00 Bienvenue par Enda madesahel       Comité 
madesahel 

         11.00-11.45 Importance de la Phytothérapie en Afrique 
subsaharienne : De la tradition à la médecine factuelle. Un 
défi de développement durable 

      K. Hostettmann 

         11.45-12.30 Rappels de botanique et taxonomie en phytothérapie       Matthieu Gueye 
         12.45-15.00 Pause déjeuner   
         15.00-15.45 Liens entre médecines traditionnelles et études cliniques                Bertrand 

Graz 

15.45-16.30 Validation clinique de plantes médicinales, exemples 
sénégalais 

Sidy Mohamed Seck 
 

16.30-17.15 Qu’est-ce qu’un phytomédicament ? Les formulations en 
phytothérapie : drogues végétales, Extraits de plantes, etc. 

E. Assane Diop 
 

17.15-17.45 Pause-Café  

      17.45-18.15 Définitions, références, législation, extraits végétaux : 
analyses et importance , dosage , monographies 

        E. Assane Diop 

         18.15-19.15 Visite guidée du Conservatoire botanique Michel Adanson 
- Madesahel 

Abdourahmane 
Loucoubar 

19.30-21.00 Repas du soir  
         21.00-22.00 Travail en réseau (Networking) et présentation des 

ouvrages de références en phytothérapie - Echanges 
d’expérience 

         Participants 

   
Samedi 
06 Août 2022 

Reconnaissance des plantes ,Critères de qualité, 
législation , prescriptions, / Coopération entre 
thérapeutes 

 

            07.30-12.30 Excursion pharmaco-botanique, forêt classée de Bandia : 
Savoir reconnaitre les utilitaires, les toxiques et les plantes 
qui sont source de médicaments. 

          Bachirou Gueye 
 

      12.30-14.00 Pause déjeuner 
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14.00-15:15 Les enseignements de la pharmacognosie et de la 
botanique à la FMPO de l’UCAD :  Historique et 
perspectives 

Alioune Dior Fall & 
Khady Diatta 

   
15.15-16.45 Ateliers (Workshops): Formes dispensées - Mélange de 

drogues végétales – Extractions – fabrication de teintures 
– Fabrication de savons  
 

            Frère Elie 
Diouf 

            Sœur 
Françoise 

         16.45-17.30 Comparaison entre différentes préparations,  
compréhension des dosages et application pratique 

           E. Assane Diop 

         17.30-18.30 Phytothérapie dans la pratique au cabinet médical : Retour 
d’un médecin praticien français et prescripteur de 
phytomédicaments depuis plus de 30 ans 

            J. M. Morel 

         19.00 – 21.00 Repas du soir  

20.45-22.00 Travail en réseau (Networking) et présentation de cas de 
prise en charge de phytothérapie-Echanges d’expérience 
(Médecins et tradithérapeutes) 

            Participants 

         Dimanche 
07 Aout 2022 

Echange sur les pratiques de Phytothérapie en Afrique 
 

09.00-10h00 Exemple Malien – La phytothérapie au département de 
médecine traditionnelle (DMT Bamako)  

Rokia Sanogo 

10.00-11.00 Phytothérapies au Burkina Faso : Phytofla® une firme 
pionnière dans le domaine au Sahel 

Virginie Dakuyo 

      11.00 –11.30 Pause-café  

   
11.30-12.15 Implémentation d’une médecine intégrative au Sahel ?  

Idées et données des pratiques connues en Afrique  
 

          Merlin Willcox  

   12.15-13.15 Phytothérapies au Niger : Développement de 
phytomédicaments par un pharmacien spécialiste 

Soumana Karimou 

12.30-14.00      Pause déjeuner  

   14.00-15.00 Clôture et discussion finale Mame Thierno A. Sy, 
PrésidentMadesahel  
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Oratrices/Orateurs 
 
Bachirou Gueye, Botaniste et Conservateur Jardin ethnobotanique de Hann, Dakar 
Prof Alioune Dior Fall, Pharmacognosie, FMPO UCAD Dakar  
Dr Khady Diatta, Botanique, FMPO UCAD Dakar 
Frère Elie Diouf, Conservateur et praticien, Abbaye de Keur Moussa 
Sœur Françoise, Infirmière, tradithérapeute, Thiès 
Prof Rokia Sanogo, DMT Bamako Mali 
Dr Virginie Dakuyo, Phytofla , Burkina Faso 
Dr Soumana Karimou , Pharmacien Phytothérapeute, Niger  
Prof Kurt Hostettmann, Prof Honoraire de pharmacognosie UNIGE, SSPM, Champex-Lac, CH 
Dr Jean-Michel Morel, Médecin généraliste, SFCPA, Besançon 
Prof. Matthieu Gueye, Botaniste, IFAN, UCAD 
Prof. Sidy Mohamed Seck, Néphrologue, Enseignant UFR2S, UGB  
Dr Bertrand Graz, Médecin, Antenna médecine Genève CH 
Dr Merlin Willcox, Médecin, Londres UK 
Dr Mame Thierno Aby Sy, Médecin colonel, Président de l’association madesahel 
Dr ElHadji Assane Diop, Pharmacien, phytothérapeute, Enda madesahel, UGB 
 
Avec les partenariats scientifiques de : 
 

UFR 2S : UGB de Saint-Louis                                  Société Suisse de Phytothérapie médicale (SSPM) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Le Lundi 08 Aout : Possibilité de participer au 
 

Dialogue sur la phytothérapie entre les acteurs de  
 Santé communautaire au Sénégal 

 
 (Tradithérapeutes, Médecins, Sages-femmes, Pharmaciens, Infirmiers, Accoucheuses, 

Matrones, Relais communautaires etc.) 

Thème : Thérapies avec les plantes : des savoirs ancestraux à 
l’application clinique 
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