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Avant-propos

Didier Roguet et Elhadji Assane Diop, rédacteurs

Apres plusieurs années de travaux interdisciplinaires, nous avons le plaisir de vous présenter un
guide pratique d’usages, mais aussi un outil pédagogique concernant les principales plantes utiles
rencontrées au Sahel et plus particulierement au Sénégal. Cet ouvrage présente une hétérogénéité
thématique enrichissante pour son utilisateur (-trice). Ses différents auteurs présentent de maniere
vulgarisée et complémentaire la pharmacopée, I'ethnobotanique et la botanique dans un guide aux
multiples usages.

La pharmacopée, qui est I'art de préparer des médicaments, devient traditionnelle quand c’est un
art perpétué de générations en générations, sur notre plancte, en Afrique et plus particulicrement
au Sahel. Si on se réfere au célebre dicton «en Afrique, quand un vieillard meurt, c’est toute une
bibliothéque qui briile » &’ Amadou Hampaté B4, les auteurs aimeraient, sans exhaustivité, partager
différents savoirs végétaux, étudiés et retranscrits depuis des décennies et dans le cadre sahélien oc-

cidental.

Les pharmacopées, qui sont essentiellement basées sur des drogues végétales (parties de plantes), et
les utilisations des plantes dans un sens plus large, sont le plus souvent transmises par voie orale en
Afrique. Que cela soit pour I'alimentation, pour protéger les lieux de vie et le corps, pour la cosmé-
tique et les rituels, pour I'artisanat et la fabrication d’ustensiles, pour construire et surtout pour se
soigner, la plante est omniprésente et civilisatrice dans toutes les sociétés africaines.

Cet ouvrage, intitulé « Guide ethnobotanique des plantes utiles — Sénégal & Sahel», se veut géogra-
phiquement circonscrit, simple d’usage et explicite. Il est composé de plusieurs chapitres allant de
I'ethnobotanique a la conservation des especes. La perte de la transmission du savoir traditionnel
trans-générationnel et la modernisation au sein de la population sahélienne ont motivé la parution de
ce guide, qui ambitionne de transmettre de multiples éléments de connaissances sur notre environ-
nement et les plantes utiles qu’on y rencontre.

Dans la culture africaine le guérisseur, féticheur ou chef spirituel, avait toujours une place de «sage »,
de conseiller médico-social dans la communauté ou il vivait. Cependant de nos jours, apres la coloni-
sation, la modernisation, I'alphabétisation et I'exode rural, puis la migration, ces savoirs se sont sou-
vent perdus pour laisser place a la connaissance et aux objets apportés par les pays dits développés.
Pour contrecarrer, entre tradition et modernité, cet ouvrage souhaite revaloriser I'ethnobotanique
et I'ethnopharmacologie traditionnelles a travers différents articles scientifiques sur les usages des
plantes au Sahel. Ces outils apportent un aspect critique, une comparaison et une révision expéri-
mentale des connaissances sur ces plantes utilitaires.

Alasuite de nombreuses années de collaboration et de missions scientifiques, de soutien, de partages
et d’étude coopératives entre le Jardin botanique de Geneéve (CJBG) et celui du parc de Hann 4 Da-
kar (un des premiers jardins botaniques reconnu en Afrique occidentale), les autorités et universités
locales, il nous a semblé pertinent de proposer aux populations locales un recueil permettant de se
plonger dans I'univers des plantes utilitaires au Sahel.

L'initiateur de ce projet, Didier Roguet, ethnobotaniste et responsable scientifique de la coopération
pour les CJBG (Conservatoire et Jardin botaniques de la ville de Genéve) a accepté avec enthou-
siasme la proposition de ElHadji Assane Diop d’élargir la rédaction de cet ouvrage a des acteurs in-
contournables de la botanique, de I'ethnobotanique, de la pharmacognosie et de la gestion de la bio-
diversité végétale, cela dans les deux pays qui ont coréalisé cet ouvrage, a savoir la Suisse et le Sénégal.

L'importance cruciales de la conservation de I'environnement et du monde végétal utilitaire au Séné-
gal et en zones sahéliennes, ont poussés les auteurs a publier ce guide, certes perfectible, mais qui a
le mérite de compiler des données anciennes et plus récentes sur 'usage des plantes, soutenues par
une taxonomie moderne.

6. Introduction a une ethnobotanique
sénégalaise

Questce que Pethnoboranique?
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